
HET KOELKASTCOACH

DIEET

HET LAATSTE DIEET  
dat je ooit nog volgt!

S M A A K V O L  &  G E Z O N D



60  DAGEN 
ONL INE  

BEGELE ID ING

AFVALLEN 
ZONDER   
S PORTEN

STRUCTUUR  
VOOR  DE  REST  
VAN JE  LEVEN



Ontdek het dieet dat alle 

andere diëten overbodig 

maakt. Dit 60 dagen online 

programma geeft structuur in 

je eetpatroon waardoor je op 

een gezonde manier kilo's 

afvalt.

EINDELIJK !

Dit online coachingstraject helpt je in 60 dagen een gezond 

voedingspatroon eigen te maken, met als doel om voor de 

rest van je leven die overtollige kilo's vaarwel te zeggen!

HET  KOELKASTCOACH  DIEET

i edere  dag  een  ander  ontb i j t ,  l unch  en  diner  

60  u i tgewerk te  dagmenu ' s  

60  dagen  on l ine  bege le id ing  

kant -  en  k la re  boodschappen l i j s t j e s

60  ve r rukke l i j ke  recepten  

100  weet jes  over  voed ing  

t i enta l  i n sp i re rende  v ideo ' s  

BONUS :  2  GRATIS  E -boeken  met  t ips  

Veel diëten helpen je in een korte 

periode een paar kilo's kwijt te raken, 

waarna je vaak weer terug valt in je oude 

gewoontes. 

WORD  GEEN  JOJO !

Het 'jojo-effect'! Om dit jojo-effect te voorkomen zijn 

2 dingen belangrijk: je gedrag én eetpatroon veranderen.

 €2 ,78  

60 dagen coaching 

per dag 



Jouw KoelkastCoach Code

AAN  DE  GANG ?

Start vandaag ! Ga naar www .hetkoelkastcoachdieet .nl en meld je aan . 

Tel. +31 35 88 700 89 

info@dekoelkastcoach.nl 

www.hetkoelkastcoachdieet.nl

De KoelkastCoach 

"Heerlijke recepten en al 8 kilo kwijt.  
Ik wil nooit meer anders."
- José Buur uit Zaandam - 

Zonder  shakes  of  pi l l en

Zonder  (ext ra )  spor ten

Zonder  apar te  voed ingsmidde len

Zonder  hongergevoe l

Zonder  s t reng  l i j nen

Geen  abonnementskos ten

Geen  boodschappen l i j s t j e s  hoeven  maken

Niet  nadenken  over  j e  maal t i jden

Tota le  waarde  €750  /  j ouw  pr i j s  € 167

"Zeer gevarieerd en de online coaching was 
ideaal om m'n ideale gewicht te bereiken." 

- Irene Gerard uit Amersfoort -

REACT I ES


