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EINDELIJK!

Ontdek het dieet dat alle
andere diéten overbodig
maakt. Dit 60 dagen online
programma geeft structuur in
je eetpatroon waardoor je op
een gezonde manier kilo's
afvalt.

WORD GEEN JOJO!

Veel diéten helpen je in een korte
periode een paar kilo's kwijt te raken,
waarna je vaak weer terug valt in je oude
gewoontes.

Het 'jojo-effect'! Om dit jojo-effect te voorkomen zijn
2 dingen belangrijk: je gedrag én eetpatroon veranderen.

HET KOELKASTCOACH DIEET

Dit online coachingstraject helpt je in 60 dagen een gezond
voedingspatroon eigen te maken, met als doel om voor de
rest van je leven die overtollige kilo's vaarwel te zeggen!

e ijedere dag een ander ontbijt, lunch en diner
e 60 uitgewerkte dagmenu's

e 60 dagen online begeleiding

e kant- en klare boodschappenlijstjes

e 60 verrukkelijke recepten 60 Q’a
e 100 weetjes over voeding Cogqg

e tiental inspirerende video's €2

e BONUS: 2 GRATIS E-boeken met tips



AAN DE GANG?

Zonder shakes of pillen

Zonder (extra) sporten

Zonder aparte voedingsmiddelen

Zonder hongergevoel

Zonder streng lijnen

Ceen abonnementskosten

GCeen boodschappenlijstjes hoeven maken
Niet nadenken over je maaltijden

Totale waarde €756/ jouw prijs €167

Start vandaag! Ga naar www . hetkoelkastcoachdieet.nl en meld je aan.

REACTIES
”/—/eer/ijke recepten en al 8 kilo kwijf. "Leer gevom’eero/ en de online coaching Was
Ik wil nooit meer anders." ideaal om m'n ideale gewichf te bereiken.”

- José Buur uit Zaandam - _|rene Gerard uit Amersfoort -




